
Genitore:
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo 
Amen

Chiediamo perdono a Dio Padre delle scelte di male fatte oggi e ringraziamo per quanto ci ha 
donato 

A cori alterni:genitori-figli

Al termine del giorno,
o sommo Creatore,
vegliaci nel riposo
con amore di Padre.

Dona salute al corpo
e fervore allo spirito,
la tua luce rischiari
le ombre della notte.

Nel sonno delle membra
resti fedele il cuore,
e al ritorno dell’alba
intoni la tua lode.

Sia onore al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,
al Dio trino ed unico
nei secoli sia gloria. Amen.

Tutti: 
Nelle tue mani è la mia vita, o Dio:
        anche il mio corpo riposa al sicuro.
Genitore
Dal salmo 85
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. Ho detto al Signore: sei tu il mio Dio: fuori di te non ho altro 
bene. Un tempo adoravo gli dèi del paese, confidavo nel loro potere. Ora pensino altri a fare nuovi 
idoli, non offrirò più a loro il sangue dei sacrifici, con le mie labbra non dirò più il loro nome. 
Tutti: Nelle tue mani è la mia vita, o Dio:
        anche il mio corpo riposa al sicuro.
Sei tu, Signore, la mia eredità, il calice che mi dà gioia; il mio destino è nelle tue mani. Splendida è 
la sorte che mi è toccata, magnifica l’eredità che ho ricevuto. 
Tutti: Nelle tue mani è la mia vita, o Dio:

        anche il mio corpo riposa al sicuro.

Loderò il Signore che ora mi guida, anche di notte il mio cuore lo ricorda. Ho sempre il Signore 
davanti agli occhi, con lui vicino non cadrò mai. Perciò il mio cuore è pieno di gioia, ho l’anima in 
festa, il mio corpo riposa sicuro. 
Tutti: Nelle tue mani è la mia vita, o Dio:
        anche il mio corpo riposa al sicuro
Non mi abbandonerai al mondo dei morti, non lascerai finire nella fossa chi ti ama. 
Mi mostrerai la via che porta alla vita: davanti a te pienezza di gioia, vicino a te felicità senza fine. 
Tutti: Nelle tue mani è la mia vita, o Dio:



        anche il mio corpo riposa al sicuro

Genitore
Dalle prima lettera di S. Paolo ai Tessalonicesi
Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione, e tutto quello che è vostro, spirito, anima e corpo,
si conservi irreprensibile per la venuta del Signore nostro Gesù Cristo.

Tutti: Signore della Pace veglia su di noi
Figlio/a   Quando usiamo il nostro corpo per allontanare gli altri e non sappiamo accogliere
Tutti: Signore della Pace veglia su di noi

Figlio/a   Quando il nostro spirito è triste e dubitiamo della tua amicizia
Tutti: Signore della Pace veglia su di noi

Figlio/a   Quando la nostra anima ascolta il tuo Vangelo e lo rende vivo nei gesti d’amore di ogni 
giorno
Tutti: Signore della Pace veglia su di noi

Genitore:
Per salutarci preghiamo con le parole che tutta la Chiesa proclama ogni sera prima della notte:

Nella veglia salvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo
e il corpo riposi nella pace.
Amen

Ave Maria 

Genitori 
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 


